
天津工业大学2023年第十一届校园健身操比赛规程

主办单位：天津工业大学

承办单位：体育工作部 校团委 学生处

比赛时间：2023年10月12至13日中午

12:10场地集合，12:20入场，12:30正式开始

比赛地点：天津工业大学旭日体育场

比赛内容：

1.校园青春健身操基础套《青春魅力》

2.第九套广播体操

参加单位：天津工业大学各学院代表队。

参赛办法：

1.以学院为单位，各学院报领队1人，教练员1人。

2.校园青春健身操基础套《青春魅力》参赛人数30—36人，男生至少4人。

3.第九套广播体操参赛人数60人，男生至少10人。

比赛办法：

1.本次比赛采用单项一次性比赛决定名次。

2.两项总分为团体成绩。

3.9月21日中午1点在体育工作部二楼会议室召开领队会，安排比赛具体事项，对比赛出场顺序进行抽签。

4.本次比赛执行《校园青春健身操评分规则》、《第九套广播体操评分规则》

5.比赛场地设在旭日足球场内，场地大小没有要求。
6.为保证比赛顺利进行，比赛中将不接受申诉。

7.比赛音乐由承办单位提供并统一播放。

8.参赛运动员外表整洁，运动员应将长发梳系于头后，头发不得遮挡脸部。穿着健身服（或运动式休闲服）和运动鞋。

9.各队参赛人数必须符合规程要求，否则将给予扣分。每队少于或多于1-3人（含3人）扣除该队总分的0.1分，每队少于或多于4-6人（含6人）扣除该队总分的0.2分，每队少于或多于7人及以上扣除该队总分的0.3分。

10.各队男生每少1人扣除总分的0.1分，以此类推。
评分办法
1.校园青春健身操基础套《青春魅力》

（1）在整套操的完成过程中，队形变化不得少于6次，缺少一次扣0.2分。

（2）音乐的开场部分4个8拍和结束部分2个8拍各队可自行编排动作，作为评分规则艺术编排中动作设计的评分内容。

2.第九套广播体操
预备节与整理运动可以变化队形，没有次数要求。

成套动作不能改变动作性质，不能改变动作方向，可以改变动作面向。

录取名次及奖励办法：

1.本次两项团体比赛都录取前8名，分别为第一名、第二名、第三名、第四名和并列第五名，分别按9、7、6、5、2.5分的双倍录入年终团体总分。

2.前八名的队伍分别按学院颁发获奖证书，参赛个人不发证书。

十一、报名要求：

参赛单位将参赛队员情况填写报名表，将填好的报名表电子版发送到邮箱：tgutyxh@163.com，纸质版加盖学院公章，于2023年9月27日中午12:00前交到天津工业大学体育工作部竞赛训练中心。联系人：吴宾、朱晨。联系电话：15822933529、18202521692。

十二、本规则解释权归承办单位，未尽事宜另行通知。

体育工作部 校团委 学生处

                             2023年9月11日
